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X Norovirus Iliness: Key Facts

Norovirus—the stomach bug
e Norovirus is a highly contagious illness often called by other names, such as stomach flu, food poisoning,
and viral gastroenteritis.
e Norovirus infection causes acute gastroenteritis (inflammation of the stomach and intestines); the most
common symptoms are diarrhea, vomiting, and stomach pain.
e Anyone can get norovirus, and they can have the illness multiple times during their lifetime.
e Norovirus is the most common cause of acute gastroenteritis in the United States.

Norovirus illness can be serious
e Norovirus can make people feel extremely ill and vomit or have diarrhea many times a day.
e Most people get better within 1 to 2 days.
e Dehydration can be a problem among some people with norovirus infection, especially the very young,
the elderly, and people with other ilinesses.

Norovirus is highly contagious and spreads rapidly
e Norovirus is highly contagious, and outbreaks are common due to the ease of transmission.
e People with norovirus are contagious from the moment they begin feeling ill to at least 3 days and
perhaps for as long as 2 weeks after recovery.

Many sources for norovirus infection
Noroviruses are found in the stool and vomit of infected people. People can become infected by:
e Eating food or drinking liquids that are contaminated with norovirus.
e Touching surfaces or objects that are contaminated with norovirus, and then placing their hand in their
mouth.
e Having direct contact with an infected person; for example, by exposure to the virus when caring for or
when sharing food, drinks, or eating utensils with an infected person.

Tips to prevent the spread of norovirus

Practice proper hand hygiene: Wash your hands carefully with soap and water, especially after using the
toilet and changing diapers and always before eating or preparing food.

Take care in the kitchen: Carefully wash fruits and vegetables, and cook oysters and other shellfish
thoroughly before eating them.

Do not prepare food while infected: People who are infected with norovirus should not prepare food for
others while they have symptoms and for 3 days after they recover from their illness.

Clean and disinfect contaminated surfaces: After an episode of illness, such as vomiting or diarrhea,
immediately clean and disinfect contaminated surfaces by using a bleach-based household cleaner as
directed on the product label or a solution made by adding 5-25 tablespoons of household bleach to 1 gallon
of water.

Wash laundry thoroughly.

No specific treatment or vaccine for norovirus infection
e There is no vaccine to prevent norovirus infection, although this is an area of active research.
e There is no specific drug to treat people with norovirus illness.
e Rehydration is important for infected people—they must drink plenty of liquids to replace fluid lost
through vomiting and diarrhea. In some cases, fluid may need to be given intravenously.
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. W Enfermedad de Norovirus: Hechos dominantes

Norovirus- “molestia del estémago”:

e Norovirus es una enfermedad altamente contagiosa llamada a menudo por otros nombres, tales como
gripe del estdmago, intoxicacion alimentaria, y gastroenteritis viral.

e Lainfeccidn de Norovirus causa la gastroenteritis aguda (inflamacidn del estémago y de los intestinos); los
sintomas mas comunes son diarrea, vomito, y dolor del estdmago.

e Cualquier persona puede contagiarse del norovirus, y pueden tener el virus multiples veces durante el
curso de la vida.

e Norovirus es la causa mas comun de la gastroenteritis aguda en los Estados Unidos.

La enfermedad de Norovirus puede ser seria
e Norovirus puede hacer que la gente se sienta extremadamente enferma y que vomiten o que tengan
diarrea muchas veces al dia.
e La mayoria de la gente se sienten mejor en el plazo de 1 a 2 dias.
e Ladeshidratacion puede ser un problema entre algunas personas con la infeccién del norovirus,
especialmente con los jovenes, los ancianos, y personas con otras enfermedades.

Norovirus es altamente contagioso y se propaga rapidamente
e Norovirus es altamente contagioso, y los brotes son comun debido a la facilidad de la transmision.
e Lagente con norovirus es contagiosa a partir del momento que ella comienza a sentirse enferma hasta 3
dias y quizas hasta 2 semanas después de la recuperacion.

Muchas fuentes para la infeccidn del norovirus
Noroviruses se encuentra en el excremento y en el vomito de la gente infectada. La gente puede infectarse por:
e Comiendo el alimento o bebiendo los liquidos que se contaminan con norovirus.
e Altocar las superficies u objetos que se contaminan con norovirus, y después poner sus mano en su boca.
e Tener contacto directo con una persona infectada; por ejemplo, por la exposicion al virus al cuidar para o
al compartir al alimento, a las bebidas, o a comer los utensilios con una persona infectada.

Consejos para prevenir la propagacion del norovirus
Higiene apropiada de la mano: Lavese las manos cuidadosamente con jabdn y agua, especialmente después de
usar el bafio y de cambiar pafiales y antes de preparar o de manejar alimentos.
Tenga cuidado en la cocina: Lave cuidadosamente las frutas y los vegetales, y cocine las ostras y otros crustaceos
muy bien antes de comerlas.
No prepare alimentos mientras que esta infectado: La gente que se infecta con norovirus no debe preparar
alimentos para otros mientras que tengan sintomas y hasta 3 dias después de que ella se recupera de su
enfermedad.
Limpie y desinfecte las superficies contaminadas: Después de un episodio de |la enfermedad, tal como vomitar o
diarrea, limpie y desinfecte inmediatamente las superficies contaminadas usando un limpiador blanqueador-
basado en casa segun lo dirigido en la etiqueta del producto o una solucién hecha agregando 5-25 cucharadas de
blanqueador de la casa a 1 galdn de agua.
Lave la ropa sucia completamente.

Ningun tratamiento o vacuna especifica para la infeccién del norovirus
e No hay vacuna para prevenir la infeccidn del norovirus, aunque ésta es un area de investigacion activa.
e No hay droga / medicina especifica para tratar a gente con enfermedad del norovirus.
° La rehidratacion es importante para personas infectada -ellos deben beber muchos liquidos para
substituir el liquido perdido por el vomito y diarrea. En algunos casos, el liquido puede necesitar ser dado
intravenoso.



